Preise:

Einzelstunde 60 Min.
Schnupperstunde 30 Min. (einmalig)
Teilstunde 30 Min. (Rlicken, Nacken)

Termine nach Vereinbarung

Geschenk-Gutschein:
Suchen Sie ein passendes Geschenk?
Schenken Sie Wohlfiihl-Massagen!

€40.-
€ 25.--
€ 25.--
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Shiatsu ist eine in Japan entwickelte Form der
Korpertherapie. Sie entstand aus der traditionellen
chinesischen Massage (Tuina).

Sie ist besonders geeignet zur Behandlung von
Problemen am Bewegungsapparat wie z.B. Knie-,
Huft-, Schulter-, Rlickenbeschwerden und bei vielen
Formen von Kopfschmerzen z.B. Migrane.

Ziel von Shiatsu ist die Forderung des geistigen
und emotionalen Wohlbefindens. Durch sanfte
Berlihrung werden die Lebensenergien in ihrem
FluB angeregt.

Es fordert die Gesundheit und die Selbstheilungs-
krafte. Shiatsu kann bei Veranderungsprozessen
helfen und ausgleichend in Krisen wirken.



